
Todas las bebidas con
alcohol pueden 
causarle daño a su bebé
durante el embarazo.

No debe beber alcohol si está embarazada 
o tratando de quedar embarazada.

El consumo de alcohol durante el 
embarazo puede causar:
• Defectos congénitos
• Daño cerebral
• Problemas de

comportamiento
• Retraso en el desarrollo
• Nacimiento precoz o 

parto prematuro

• Cambios faciales
• Muerte fetal
• Defectos cardíacos
• Problemas de

aprendizaje
• Bajo peso al nacer
• Crecimiento deficiente

Ninguna cantidad de alcohol es segura durante 
el embarazo.

El consumo de alcohol durante el embarazo causa 
trastornos que no desaparecerán o podrán 
corregirse. El alcohol puede causar problemas 
durante los tres trimestres del embarazo. Usted 
puede prevenir estos trastornos evitando el 
consumo de alcohol durante el embarazo. 

Contáctenos:

Llamada
800-822-2229
801-328-2229

Texto
855-999-3525

Chat
mamaabebe.utah.gov

Correo electrónico
expertinfo@mothertobaby.org




