
¿Cuáles son los efectos del 
alcohol, tabaco u otras drogas 
en las personas embarazadas?

•  Adicción o dependencia a 
sustancias

•  Problemas dentales
•  Depresión
•  Falta de toma de decisión
•  Enfermedades de transmisión 

sexual (incluido el VIH/SIDA)
•  Otros problemas de salud

¿Qué puede suceder si un feto o bebé 
está expuesto al alcohol, tabaco y 
otras drogas durante el embarazo?

•  Los bebés pueden tener síntomas de 
abstinencia de sustancias

•  Defectos congénitos
•  Nacimiento precoz o parto prematuro
•  Bajo peso al nacer

¿Sabía usted que…?
Detener el uso de alcohol, tabaco o drogas durante su embarazo, 
aumenta la probabilidad de que su bebé nazca saludable. Usted 
debe recibir tratamiento lo antes posible si está embarazada y 
usa alcohol, tabaco o drogas. 

No se rinda. El tratamiento de alcohol, tabaco y drogas funciona. Es confidencial y puede 
ser económico. Las personas embarazadas son una prioridad para el tratamiento de 
rehabilitación.

Para más información:

expertinfo@mothertobaby.org

mamaabebe.utah.gov

800-822-2229/801-328-2229

855-999-3525




