Mantén tus niveles de
glucosa controlados antes
del embarazo.

Las personas con diabetes tipo 1y tipo 2
tiene un mayor riesgo de presentar
complicaciones en el embarazo.

Los niveles elevados de glucosa en la sangre
pueden aumentar el riesgo de:

Aborto espontaneo

Muerte fetal

Bebe grande y con sobrepeso
Complicaciones en el parto
Aumento en la presién arterial
Problemas de salud en el bebé
Defectos congénitos

Controlar tus niveles de glucosa aumenta la
probabilidad de tener un embarazo saludable.

¢Tienes preguntas? Hablemos.

Contactenos:

Llamada Chat

800-822-2229 mamaabebe.utah.gov
801-328-2229

Texto Correo electrénico
855-999-3525 expertinfo@mothertobaby.org
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